MES:

FEBRER

CENTRE €DUCATIU:  ESCOLA MIRET | SANS

DILUNS

DIMARTS

DiMECRCS

Dious

DIVENDRES

1

Broquil amb patates (2)
Pollastre a la cassola (3)
Poma

Cigrons amb espinacs (3)
Truita
Amanida compartida
Mandarina

TINFORMEM

e Ellactic d'una setmana
sera d’'un productor
local

e Qualsevol comentari
sera benvingut!!!

Crema de verdures Eiscydeliale Puré de patata (1) Llenti tofad
; enties estofades
carabassa i mongetes Mand il d Coliflor gratinada (1) :

Macarrons amb seques (3) andonguilles ae i alf Truita
verdures i fruits secs | Bacalla al forn amb verdures vedela (1) Sl Pa Rl Amanida per compartir

Taronja Amanida per compartir Amanida per compartir gme Platan

logurt (1) Mandarina
Sopa de pasta (3) .
_ Ll Arros amb verdures Truita de patata Tr|n>|<lat de CTlf(l'S)
CFeSt'” I 4 | Llom rostit a la cassola (3) [ verdura amb pa amb - quastre & tom =
arnava arnava Amanida per compartir tomata (1) mani ?Dﬁ):t;ﬁompa ir
Poma Clementines
Cigrons e i L ) _ Fideus a la cassola (3)
Pasta amb verdures Lk patj\tes (”2) np . ntrlemez Amanida-completa (1-2) Peix blau fregit
Mandarina alsi xgs e pollastre (. ) Arros a la cubana Fricandé amb patates (1) Amanida per compartir
Amanida per compartir Poma Taronja
Pera
logurt (1)
Puré de pastanaga (2) Affopas Trinxat de col (1-2-3)
Muntanya (3)

Lasanya de llenties
Platan

Peix blanc al forn
Amanida compartida
logurt

Llom guisat (3)
Amanida compartida
Pera

www.mengemdaqui.cat
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